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ORAR en FAMILIA desde CASA 
LUNES SANTO 

 

Buenas familias, aquí os ofrecemos un esquema para que podáis tener un momento juntos 

y en familia para rezar. Poniendo todo lo que vais viviendo en manos de Dios que es Amor y 

acompaña nuestras vida. Podéis adaptar este esquema a vuestras inquietudes familiares. 

 

1. Prepara el espacio en familia. 
En el salón de casa o donde podáis caber todos juntos sentados. Os invitamos a 

generar un espacio todos juntos. Para ello un miembro de la familia pone un mantel 

o tela especial sobre la mesa o en el centro, después otro miembro pone una 

imagen religiosa o cruz encima y por último otro trae una vela para ser encendida 

por un miembro adulto de la familia. 

 

2. Abriendo la puerta de la oración. 
En este momento os invitamos a parar y a realizar juntos un momento de silencio y 

para respirar juntos, para poder ponernos en calma y acoger la presencia de Jesús 

en medio de la familia. Después de respirar empezamos juntos con la señal de la 

cruz. 

 

3. Su Palabra nos ilumina | Juan 12,1-11. 
 

“María ungió los pies de Jesús 

y los secó con sus cabellos” 

 

María se presenta ante Jesús 

con el perfume más caro, lo mejor que tiene. 

Lo ha adquirido pensando en él. 

A su lado, hay comentarios que parecen prácticos  

y sensatos: 

critican el despilfarro realizado. 

A María le da igual lo que digan. 

Escucha solo lo que el corazón le dicta: 

delante de Jesús solo se puede estar de rodillas 

y derrochar lo mejor que tenemos y somos. 

 

4. Gesto o compromiso. 
Todos sabemos que encontramos a Jesús en las personas que tenemos cerca, 

además él nos dijo que cada vez que hacíamos algo por alguien que lo necesitaba 

se lo estábamos haciendo a él. Por este motivo te invitamos a que respires y 

conectes con tu corazón, para que a lo largo del día de hoy ayudes y dés lo mejor de 

ti a aquellos que viven contigo (desde una palabra de ánimo, ayuda en los trabajos 

de clase o de casa. etc.).  
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5. Orando juntos. 
Contemplando la inmensidad de tu amor, mi Dios, 

el gesto de María tiene total sentido. 

Ella solo intenta responder a lo que siente de todo corazón: 

la desmesura de tu ternura y amor. 

Inspírame, Dios de bondad, 

 los gestos de generosidad, 

los gestos de entrega de mi vida 

hasta poder recuperarla sanada del todo por ti. 

 

6. Cerrando la puerta de la oración. 
Para concluir volvemos a respirar juntos agradeciéndonos este momento y dando 

gracias a Dios por lo vivido. Un miembro de la familia dice María Auxiliadora de los 

cristianos… y los demás contestan ...Ruega por nosotros. Se realiza la señal de la 

cruz para terminar. 

 

7. Recogiendo el espacio en familia. 
Por último, entre todos vamos recogiendo la imagen o la cruz, apagando la vela con 

cuidado, guardando el mantel o tela especial. 


