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ORAR en FAMILIA desde CASA 
SÁBADO SANTO 

 

Buenas familias, aquí os ofrecemos un esquema para que 

podáis tener un momento juntos y en familia para rezar. 

Poniendo todo lo que vais viviendo en manos de Dios que es 

Amor y acompaña nuestras vida. Podéis adaptar este 

esquema a vuestras inquietudes familiares. 

 

 

1. Prepara el espacio en familia. 
En el salón de casa o donde podáis caber todos juntos sentados. Os invitamos a 

generar un espacio todos juntos. Para ello un miembro de la familia pone un mantel 

o tela especial sobre la mesa o en el centro, después otro miembro pone una 

imagen religiosa o cruz encima y por último otro trae una vela para ser encendida 

por un miembro adulto de la familia. 

 

2. Abriendo la puerta de la oración. 
En este momento os invitamos a parar y a realizar juntos un momento de silencio y 

para respirar juntos, para poder ponernos en calma y acoger la presencia de Jesús 

en medio de la familia. Después de respirar empezamos juntos con la señal de la 

cruz. 

 

3. Su Palabra nos ilumina | Oseas 6,1-3ª. 
“En su angustia me buscarán: 
≪ Vamos, volvamos al Señor. 

Él nos hirió, Él nos curará. 
Él curará nuestras heridas… 
Al tercer día nos levantará 

y viviremos en su presencia≫ 
 

Hoy es el día de la escucha del grito del silencio. 

En el silencio algo está aconteciendo. 

Ayer, la muerte fue la protagonista. 

La muerte que continúa con fuerza 

en nuestras vidas y sociedades. 

La muerte que nos aleja de Dios, 

de los otros y de nosotros mismos. 

Ayer fué el futuro de los poderosos, 

del miedo, de la ansiedad, 

de la fuerza y de la violencia. 

Pero hoy…, algo esta aconteciendo. 

En el silencio, rezamos 

porque algo nuevo está a punto de suceder. 
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4. Orando juntos. 
  Hacemos hoy un silencio de oración. 

 

5. Cerrando la puerta de la oración. 
Para concluir volvemos a respirar juntos agradeciéndonos este momento y dando 

gracias a Dios por lo vivido. Un miembro de la familia dice María Auxiliadora de los 

cristianos… y los demás contestan ...Ruega por nosotros. Se realiza la señal de la 

cruz para terminar. 

 

6. Recogiendo el espacio en familia. 
Por último, entre todos vamos recogiendo la imagen o la cruz, apagando la vela con 

cuidado, guardando el mantel o tela especial. 


