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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer

Marzo 2024 SALESIANOS SAN JUAN BOSCO
Lunes Martes
1
Todos los dias se servira ensalada Sopa minestrone con lluvia
variada con el mend, el pan se Medallon de salmén y calabaza
alternara entre blanco e integral y un asada con parmentier de patata
dia a la semana se servira postre o Tortilla de espinacas
casero y zumo de naranja natural. Fruta de temporada y pan
4 5 6 4 8
Hervido valenciano Lentejas a la campesina Crema de brdécoli y zanahoria Paella de verduras

Coditos con atun (tomate y atun)

Pollo al horno con manzanay Medallon de merluza en salsa de : p . Lomo adobado con pisto o Delicias de bacalao o Revuelto
cebolla o Caballa al horno con zanahorias o Longaniza Tortgll?odsocnaléa:g(;nb(a)lé)lgccaosade Hamburguesa vegana con de huevo con champifiones y
patata (patata, perejil, ajo) encebollada FI):ruta de temporada v pan calabacin rebozado patata
Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan P yp Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
11 12 13 14 15
Sopa de pescado con pasta
Albdéndigas de ternera con Patatas estofadas con calabaza Potaje de garbanzos (eco.)
jardinera de champifiones o | Limanda al horno con dados de | Pollo asado con miel y mostaza ' jopNADA ESPECIAL FALLAS Tortilla de patatas o Pizza
Pastel de salmoOn con patata | zanahorias y calabacin o Lacon | o Tortilla francesa con atun casera con atun
panadera al orégano a la gallega Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan
18 19 20 21 22
Espirales a la napolitana Alubias (eco.) a la campesina Filete dérraoezrlizlg gulgacnrzma con
FALLAS FALLAS Tortilla de espinacas con Jamoncitos de pollo a la naranja : . ’
salteado de maiz o San Jacobo o Caella a la andaluza calabacin ho&r;gztgglo Sandwich
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
25 26 27 28 29

Crema de coliflor con

: Lentejas estofadas con verduras
Pescado en salsa verde con | Ensalada murciana o Hummus Pechuga de pollo empanada o VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

guisantes o Ragout de ternera Postrelzlgc%[gg an Pastel de verduras SANTA SANTA
con arroz basmati yp Fruta de temporada y pan
Fruta de temporada y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



